MEDEDELINGEN

Clubinfo

De kleuren van de uitrusting van de jeugd van BRABO DENDERBELLE zijn
- welpen: groen/groen

- pupillen: groen/groen

- miniemen: groen-zwart/zwart

Beker van Oost-Vlaanderen

woensdag 10/11/2004 19u00 Dames EEKLO - EVERGEM
woensdag 10/11/2004 20u30 Heren EEKLO - EVERGEM
Plaats: Sporthal Ten Doorn, Dullaert te Eeklo.

Welpentornooien
HBC Evergem  16/01/05: 14 -16h: Sporthal Evergem
10/04/05: 14 - 16h: Sporthal Evergem

Eeklo zaterdag 6/11 vanaf 13u30.

Stedelijke Sporthal, B.L. Pussemierstraat 157 te 9900 Eeklo.
Aalst zondag 7 nov 04 van 14.00 tot 16.00 uur
DHC Waas zondag 16/1/2005: 14 - 17

zaterdag 9/4/2005: 14 - 17

Kalenderwijzigingen

P059 Temse DHC Waas wordt gespeeld op 4/12/04 om 17u30 te Steendorp ipv 17.00
P044 Temse Dendermonde  wordt gespeeld op 27/11/04 om 15.30 te Steendorp ipv 17.00
P015 DHC Waas Temse wordt gespeeld op zondag 19 december om 13.30.

Administratieve kosten :
Dendermonde (M015) Wedstrijdwijziging (- 15 dagen):€ 25,00

Temse (P059) Wedstrijdwijziging : € 10,00
Temse (P044) Wedstrijdwijziging : € 10,00
INLINGUA FLANDERS CUP

Reeks A
10/11/2004 20.30 HC EEKLO HBC EVERGEM

Ten Doorn, Dullaert te EEKLO
4/09/2004 13.30 HK WAAS 2 GBSK 30 20
11/11/2004 15.30 HBC EVERGEM HK WAAS 2

Sporthal WAASMUNSTER
14/10/2004 21.15 GBSK HC EEKLO 23 31
12/09/2004 14.00 HK WAAS 2 HC EEKLO 19 28
30/08/2004 20.30 HBC EVERGEM GBSK 22 17
HC EEKLO 2 2 0 0 59 42 4
HK WAAS 2 2 1 0 1 49 48 2
HBC EVERGEM 1 1 0 0 22 17 2
GBSK 1 0 0 1 17 2 0
Reeks B
11/09/2004 19.00 HK WAAS 1 DENDERMONDE 27 34
22/08/2004 18.30 E LEBBEKE 1 BERLARE 41 15
24/08/2004 20.00 DENDERMONDE E LEBBEKE 1 14 24
6/11/2004 18.30 BERLARE HK WAAS 1

Hoogendonck Waasmunster
28/08/2004 20.30 E LEBBEKE 1 HK WAAS 1 31 18
28/08/2004 18.30 DENDERMONDE BERLARE 28 16
E LEBBEKE 1 3 3 0 0 96 47 6
DENDERMONDE 3 2 0 1 76 57 4
WAASMUNSTER 1 2 0 0 2 45 65 0
BERLARE 2 0 0 2 31 69 0
Reeks C
1/09/2004 20.30 DB GENT 1 DENDERBELLE 36 26
28/10/2004 21.15 HC LOKEREN E LEBBEKE 2

Sporthal Bergendries - Tweebruggenstraat Lokeren
28/08/2004 14.15 DENDERBELLE HC LOKEREN 26 29
19/10/2004 19.15 E LEBBEKE 2 DB GENT 1 20 32
4/11/2004 21.15 HC LOKEREN DB GENT 1

Sporthal Bergendries - Tweebruggenstraat Lokeren
21/09/2004 20.50 DENDERBELLE E LEBBEKE 2 13 26
DB GENT 1 2 2 0 0 68 46 4
HC LOKEREN 1 1 0 0 29 26 2
E LEBBEKE 2 2 1 0 1 46 45 2
DENDERBELLE 3 0 0 3 65 91 0
Reeks D
30/09/2004 20.30 A TEMSE DB GENT 2 26 16
8/09/2004 20.15 DB GENT 2 HC AALST 24 36

19/10/2004 21.15  HC AALST A TEMSE 16 17



A TEMSE 2 2 0 0 43 32 4

HC AALST 2 1 0 1 52 41 2

DB GENT 2 2 0 0 2 40 62 0

INLINGUA FLANDERS CUP DAMES

Reeks A

21/08/2004 15.00 DHC WAAS HC AALST 24 17

21/09/2004 20.10 BUGGENHOUT GBSK 30 9

10/09/2004 19.30 HC AALST BUGGENHOUT 13 8

28/09/2004 19.45 GBSK DHC WAAS 8 30

02/11/2004 20.00 BUGGENHOUT DHC WAAS

15/10/2004 19.30 HC AALST GBSK 15 5

Reeks B

27/08/2004 20.30 HBC EVERGEM DENDERMONDE 23 11
Sporthal Waarschoot

9/09/2004 20.00 DENDERMONDE HC EEKLO 19 15

10/11/2004 19.30 HC EEKLO HBC EVERGEM

Ten Doorn, Dullaert te EEKLO

UITSLAGEN en RANGSCHIKKING
Dames2004-2005

Weekend 16.10.2004/17.10.2004

D013 Duffel DHT Mid Izegem 10 0
D014 Aalst HBC Evergem 13 12
D015 DHC Waas Buggenhout 19 13
Weekend 23.10.2004/24.10.2004
D002 DHT Mid Izegem Buggenhout 14 18
D054 HBC Evergem DHC Waas 16 18
D018 Aalst Duffel 12 4
Weekend 30.10.2004/31.10.2004
D019 DHC Waas Aalst 18 13
D020 DHT Mid Izegem HBC Evergem 15 20
D021 Duffel Buggenhout 8 8
Gesp Gew Gel Verl Voor Tegen Ptn

DHC Waas 7 6 0 1 11 90 12
Buggenhout 7 5 1 1 114 79 11
Duffel 7 3 1 3 54 75 7
Aalst 7 3 0 4 76 70 6
HBC Evergem 7 2 0 5 114 110 4
DHT Mid I1zegem 7 1 0 6 88 133 2
MiniemenA2004-2005
Weekend 16.10.2004/17.10.2004
MO016 Buggenhout GBSK 32 20
M018 Eeklo 2 Denderbelle 11 27
Weekend 23.10.2004/24.10.2004
M019 Dendermonde Buggenhout 19 17
M020 GBSK HK Waas 14 27
Weekend 30.10.2004/31.10.2004
M022 Buggenhout Denderbelle 20 33
M024 HK Waas Eeklo 2 25 19

Gesp Gew Gel Verl Voor Tegen Ptn
HK Waas 6 6 0 0 159 92 12
Denderbelle 6 4 0 2 133 99 8
Buggenhout 6 3 0 3 145 133 6
Eeklo 2 6 2 0 4 104 139 4
GBSK 5 1 0 4 79 111 2
Dendermonde 5 1 0 4 65 111 2
MiniemenB2004-2005
Weekend 16.10.2004/17.10.2004
M116 Lokeren Eeklo M 12 21
M117 Eeklo 1 DHC Waas 25 12
Weekend 23.10.2004/24.10.2004
M118 HBC Evergem Eeklo 1 7 45
M119 DHC Waas Lokeren 34 5

M120 DB Gent Eeklo M 14 26



Weekend 30.10.2004/31.10.2004

M121 Eeklo 1

M122 Lokeren

M123 DHC Waas

Gesp

Eeklo 1 8
DHC Waas 8
Eeklo M 8
DB Gent 7
Lokeren 8
HBC Evergem 7
Pupillen2004-2005
Weekend 16.10.2004/17.10.2004
P021 Eeklo

PO71 DHC Waas

P023 HK Waas

P024 Buggenhout

P025 Lokeren

Weekend 23.10.2004/24.10.2004
P026 Dendermonde

P027 DHC Waas

P028 DB Gent

P029 Denderbelle

P030 A Temse

Gesp

Dendermonde 18
Buggenhout 15
DHC Waas 15
Eeklo 18
DB Gent 18
HK Waas 15
Lokeren 18
Denderbelle 18

A Temse 9
Aalst 18

Senioren 2004-2005

Weekend 16.10.2004/17.10.2004
S018 Denderbelle 2

Weekend 23.10.2004/24.10.2004
S021 Zon 16.45
S023 Zat 18.30

Weekend 30.10.2004/31.10.2004
S025 E Lebbeke 2
S027 DB Gent 2

Gesp
DB Gent 2
E Lebbeke 2
GBSK
Denderbelle 2
HBC Evergem 2
Berlare
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Weekend 06.11.2004/07.11.2004

Pupillen

P010 ZAT 17.00 A Temse
Miniemen

M027 Zat 15.45 Denderbelle
M124 Zat 15.45 Eeklo 1

M125 Zat 14.30 HBC Evergem
M126 Zat 17.00 Eeklo M

Dames

D022 Zat 17.45
D023 Zat 16.00
D024 Zon 17.30
Heren

S029 Zat 17.10

HBC Evergem
Aalst
Duffel

Denderbelle 2

Weekend 13.11.2004/14.11.2004
Pupillen

P031 Zon 12.30
P032 Zon 14.00
P033 Zat 14.10

DB Gent
Aalst
Buggenhout

Eeklo M
HBC Evergem
DB Gent
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P034 Zat 16.45
P035 Zat 14.15
Miniemen
MO029 Zat 16.15
MO030 Zat 13.30
M127 Zat 17.30
M128 Zon 13.45
Dames

D025 Zat 16.00
D026 Zon 17.30
D027 Zat 17.00
Heren

S033 Zat 18.30
S034 Zon 18.30
S035 Zat 19.30

Dendermonde
Denderbelle

Eeklo 2
HK Waas
Eeklo M
DB Gent

Aalst
Duffel
DHC Waas

E Lebbeke 2
DB Gent 2
Berlare

Weekend 20.11.2004/21.11.2004

Pupilen
P036 Zat 15.15

P037 Zat 13.00
P038 Zat 15.10
P039 Zat 14.15
P040 Zat 17.00
Miniemen
MO032 Zat 15.45
MO033 Zat 16.45
M026 Zon 15.30
M129 Zat 14.30
M130 Zat 16.15
Dames

D028 Zon 11.00
D029 Zat 17.45

Dendermonde
Eeklo

DB Gent
Denderbelle
A Temse

Denderbelle
Dendermonde
GBSK

HBC Evergem
DB Gent

DHT Mid Izegem
HBC Evergem

D030 Buggenhout DHC Waas

Heren
S038 Zat 18.55

DB Gent 2

Weekend 06/07-11-'04:

Heren:

S029 Zat. 17.10

Dames:
D022 Zat. 17.45
D023 Zat. 16.00

D024 Zon. 17.30

Miniemen:
M027 Zat. 15.45

Lokeren
A Temse

Dendermonde
Denderbelle
HBC Evergem
Eeklo 1

Buggenhout
HBC Evergem
DHT Mid Izegem

HBC Evergem 2
GBSK
Denderbelle 2

HK Waas
DHC Waas
Lokeren
Buggenhout
Aalst

GBSK

HK Waas
Buggenhout
DHC Waas
Lokeren

Duffel
Aalst

E Lebbeke 2

AANDUIDINGEN OOST-VLAANDEREN vanaf: 06/07-11-'04

Br. Denderbelle 2 DB Gent 2

Everg. Gent
HC Aalst
HC Duffel

Br. Denderbelle

HC Buggenhout
DHT Middelk.

Vlassenroot_ S

Cleymans
Mannaert

DHC Waasmunster Luxem

HC Eeklo 2

INLINGUA FLANDERS HANDBALCUP

Heren Reeks B:
Zat. 18.30

Gr. Berlare

Weekend 13/14-11-'04:

Heren:
S033 Zat. 18.30

S034 Zon. 18.30

S035 Zat. 19.30
Dames:
D025 Zat. 16.00

D026 Zon. 17.30

D027 Zat. 17.00

Elita Lebbeke 2
DB Gent 2
Gr. Berlare

HC Aalst
HCDuffel
DHC Waas

Kadetten provincie Antwerpen

Zat. 12.40

INLINGUA FLANDERS HANDBALCUP

Heren Reeks A:
11/11 Don. 15.30

HC.Buggenhout

HBC Evergem

Sp. Waasmunster

Weekend 20/21-11-'04:

Heren:
S038 Zat. 18.55
Dames:

D028 Zon. 11.00

D029 Zat. 17.45
D030

Miniemen: A:
M032 Zat. 15.45

DB Gent 2

DHT Middelk.
Everg. Gent

HC Buggenhout

Br. Denderbelle

Kadetten provincie Antwerpen

Zon 15.30

HC Aalst

Weekend 27/28-11-'04:

Moeyersoons S

HK Waasmunster 1 Bombois

Everg. Gent 2

Gr. Bijgaardse SK
Br. Denderbelle 2

HC Buggenhout
Everg. Gent
DHT Middelk.

Olse Merksem

HK Waas 2

Elita Lebbeke 2

HC Duffel
HC Aalst
DHC Waas

Gr. Bijgaardse SK

KV Zandvliet

Mannaert
Mannaert
D'Hanis A
Baekens

VertommenA
Doise

De Neef T

Van De Voorde

De Proft
Poulet

De Vuyst
D'Hanis A

Baekens M.

Buysse

Van Goethem
Segers
Corniére

Mertens

Segers
Segers
D'Hanis B.
lanssens W.

Grugeon
Radzinski

Stadtfeld

Van Den Stock

Radzinski
Delroeux

Moeyersoons G
D'Hanis B.

De Backer



Heren:

S006 Zon. 16.45 Gr. Bijgaardse SK Everg. Gent 2 De Neef T Stadtfeld
S041 Zat. 18.30 Elita Lebbeke 2  Gr. Berlare De Neef S. Kerremans K.
Dames:
D031 Zon. 16.30 HC Duffel HC Aalst Verheyen Couttenye
D032 Zat. 18.30 DHT Middelk. DHC Waas Adamczyck Verschelde
Kadetten provincie Antwerpen
Zat. 14.10 HC.Buggenhout Welta Bonheiden De Buck D De Buck F.
Weekend 04/05-12-'04:
Heren:
S011 Zat.19.30 Berlare Elita Lebbeke 2 De Buck D.
S042 Zon. 16.45 Gr. Bijgaardse SK Br. Denderbelle 2 D'Hanis A D'Hanis B.
Dames:
D001 DHC Waasmunster Everg. Gent De Neef T .Stadtfeld
D035 Zat. 15.50 HC Buggenhout HC Aalst Buysse De Backer
D036 Zat. 18.30 DHT Middelk.lzegem HC Duffel Degryse Verschelde
Kadetten provincie Antwerpen
Zat. 13.30 HK Waasmunster HC Atomix De KeersmaeckerJanssens D.
Zon 15.30 HC Aalst Buggenhout De KeersmaeckerJanssens

Weekend 11/12-12-'04:

Heren:

S019 Zat. 19.30 Gr. Berlare DB Gent 2 De Brauwer Doénmez
Dames:

D033 Zat. 20.50 Everg. Gent HC Buggenhout ~ Van De Voorde Van Den Stock

NIEUWSBRIEF E.H.T.V.

Naast de informatie in ons blad Praktisch Handbal willen wij jullie informatie verstrekken door onze
nieuwsbrief.

Zaterdag 6 november 2004.

Conditie- en krachtuitbouw voor slagsporten (nieuwe krachtmethodes en oefeningen) door Jan
Pospisil, de trainer van Jan Zelezny (wereldrecordhouder speerwerpen) De oefeningen zijn speciaal
gericht op de uitbouw van de schoudergordel en de rugspieren.

De clinic vindt plaats in:  Bloso Sportcentrum Brugge
Speelpleinlaan 1
8310 Brugge Ashoek
Programma 09.30 uur onthaal met koffie
10.00 uur theoretische uiteenzetting
12.30 uur lunch (€ 8,00 p.p. extra)
14.00 uur praktijksessie
16.00 uur einde.

Inschrijving: tot 1 november via email nicole@val.be met opgave van naam, adres, gsm-nr en bond.
De inschrijving is pas definitief na registratie van € 20 op rek.no. 430-0130321-09 van de Vlaamse
Atletiekliga, Marathonlaan 119c, 1020 Brussel.

3,4 en 6 juni 2005

Vlaanderen Handbal Cup met een bijscholing georganiseerd door de E.H.T.V. Deze bijscholing zal
i.v.m. de drukte rond de ring 2 dagen i.p.v. 3 dagen zijn, n.l. op zaterdag 4 en zondag 5 juni. De
wedstrijden worden gehouden in sporthal de Rode Loop in Merksem en de bijscholingen vinden
plaats in sporthal het Rooi in Berchem. Pierre Danckaert is al in onderhandeling met een docent,
zodat hierover meer bekend is zult u worden geinformeerd


mailto:nicole@val.be




